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Projekt Cvičíme bezpečne 

 

Zámer projektu Cvičíme bezpečne je prevencia pred vznikom úrazov pri pohybových aktivitách ako 

je posilňovanie a box. Projekt chce zároveň šíriť osvetu o bezpečnosti pri športovaní aj s pomocou 

profesionálneho trénera. Naša obec má obmedzené možnosti športového vyžitia. Preto sa obec v 

zastúpení starostom obce zapojila do grantového programu Športujem rád a bezpečne Nadácie deti 

Slovenka v spolupráci s poisťovňou Kooperativa. Nadácia spolu s poisťovňou projekt obce Cvičíme 

bezpečne podporila. Cieľom projektu je poskytnúť deťom a mladým ľuďom priestor a prostriedky k 

bezpečnému športovaniu, poskytnúť informácie o správnom cvičení a možnosti športovať so 

skúseným trénerom. Hlavnými aktivitami projektu je upravenie priestorov na vybavenie telocvične, 

výber a nákup správneho vybavenie a cvičenie s profesionálnym trénerom. Náklady spojené s 

vybavením telocvične a uhradením odmeny pre trénera budú uhradené z prostriedkov grantového 

programu Športujem rád a bezpečne projektu Cvičíme bezpečne, ktorý podporila Nadácia pre deti 

Slovenska z nadačného fondu Deti v bezpečí. 
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