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Mesačný plán činnosti RT
Dátum od 1.8. - do 31.8.2024

Dátum Cieľové skupiny

Individuálna / skupinová Sociálny pracovník kancelária, CRT, obec 

Individuálna / skupinová mládež  v obci kancelária, CRT, obec 

Činnosť alebo aktivita (odborná 
činnosť, skupinová alebo 
komunitná aktivita)

Spôsob realizácie 
(skupinová, 
komunitná, 
individuálna)

Zodpovedný 
pracovník

poznámka (napr. kde sa 
aktivita koná)

01.08.2024 – 
31.08.2024

Odborná činnosť, sociálna práca a sociálne 
poradenstvo individuálne a skupinovo – 
riešenie problémov a nepriaznivej situácie 
jednotlivcov a rodín, aktivizácia a motivácia. 
Pomoc pri uplatnení práv a právom chránených 
záujmov.  Mapovanie a aktívne vyhľadávanie a 
kontaktovanie jednotlivcov a rodín so 
sociálnymi problémami v rámci MRK a 
ostatných obyvateľov. Zakladanie spisov 
nových klientov, administrácia spisovej 
dokumentácie, dopĺňanie sociálnych anamnéz 
klientov. Nadväzovanie kontaktu s odborníkmi 
v sociálnej oblasti, sieťovanie potrieb v 
sociálnych službách. Vykonávanie iných 
činnosti vo svojej pôsobnosti. Spolupráca s 
členmi RT , spoluúčasť na príprave a realizácii 
skupinových aktivít. obyvatelia obce, klienti, ktorí 

intervenciu požadujú/potrebujú 

01.08.2024 – 
31.08.2024

Mapovanie aktuálnych problémov a potrieb v 
živote mládeže a mladých ľudí v obci . 
Podporovanie mládeže v osobnom rozvoji a 
motivovanie ich s vzdelaniu. Podpora detí a 
mládeže pri rozvoji sociálnych zručností, pri 
komunikácií, usmerňovanie rodičov a detí. 
Príprava a organizovanie letných aktivít 
zameraných na mládež a pre deti. Spolupráca s 
rodičmi detí ohľadom zhoršených školských 
výsledkov a ohľadom doučovania cez letné 
prázdniny.  Vykonávanie iných činnosti vo 
svojej pôsobnosti. Spolupráca s členmi RT , 
spoluúčasť na príprave a realizácii skupinových 
aktivít.  Mapovanie potrieb obyvateľov, 
spolupráca s členmi RT , administratíva činností

Rozvojový pracovník 
pre mládež
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individuálna, skupinová Nenementorka Rodiny s deťmi do 6 rokov, MRK 

individuálna, skupinová Nene rodiny s deťmi do 6 rokov, MRK 

individuálna, skupinová Obyvatelia obce kancelária, CRT, obec 

Plán aktivít na mesiac august

01.08.2024 – 
31.08.2024

Koordinovanie a usmerňovanie nene v práci s 
rodinami a deťmi, riešenie rôznych životných a 
problémových situácii.   Spolupráca so 
zdravotníkmi,  odborníkmi, pediatrom.  
Príprava a organizovanie Mami klub, aktivít pre 
deti, rôzne podporné činnosti a intervencia s 
rodinou.            Aktívna spolupráca s MŠ, ZŠ, 
organizovanie spoločných aktivít. Spolupráca 
pri príprave a organizovaní aktivity s RPM. 
Aktivity zameraná na zlepšenie rodičovských 
zručností, na jemnú motoriku, na vývin reči. 
Motivácia rodičov na zlepšenie životných, 
zdravotných a rodinných podmienok. 
Administrovanie spisovej dokumentácie, 
plánovanie denných aktivít pre nene.  
Mapovanie potrieb obyvateľov, spolupráca s 
členmi RT , administratíva činností

kancelária, CRT, obec , 
domácnosť, ihrisko 

01.08.2024 – 
31.08.2024

Zisťovanie a analýza potrieb rodín, depistáž 
rodín a možnosti pomoci týmto rodinám s 
deťmi. Výkon činnosti spojených s podporou 
rozvoja detí v domácom prostredí. Spolupráca 
so ZŠ a MŠ. Individuálna práca nene v rodinách, 
zameranie sa na hygienu a čistotu detí a 
domácností, príprava detí do na nástup a 
adaptáciu detí do školského prostredia.   
Podpora sociálnej inklúzie rodín.  Spolu s 
Nenementorkou plánovanie , príprava a 
realizácia Mamiklub, pomoc pri organizovaní 
aktivít deťom od 0 do 6 rokov. rozvoj jemnej 
motoriky a ostatných kompetencií  dieťaťa.   
Práca v domácom prostredí  s deťmi a s rodičmi 
zamerané na zlepšenie jemnej motoriky, na 
zdravý psychický a fyzický vývoj.  Mapovanie 
potrieb obyvateľov, spolupráca s členmi RT , 
administratíva činností

kancelária, CRT, obec , 
domácnosť, ihrisko 

01.08.2024 – 
31.08.2024

Administratívne činnosti spojené s evidenciou 
rôznych údajov a dát súvisiacich so 
zmapovaním aktuálnej bytovej situácie a 
problémami súvisiacimi s bývaním najmä 
obyvateľov MRK a obce, finančnej gramotnosti 
a oddĺžovania. Zabezpečovanie, 
zaznamenávanie a evidovanie poskytovaných 
intervencií vo vecne príslušnej oblasti . Pomoc 
pri aktivitách zameraných na  budovanie 
finančnej gramotnosti a finančného plánovania 
(najmä plánovaní výdavkov), sporení a pod. 
Mapovanie potrieb obyvateľov, spolupráca s 
členmi RT , administratíva činností 

Asistentka pre bývanie 
a finančnú oblasť
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1.8.2024 SP

kancelária

1.8.2024 SP Deti, mládež, rodičia a rodiny   kancelária

1.8.2024 RPPP, RPB

kancelária

2.8.2024 SP Deti, mládež, rodičia a rodiny   kancelária

2.8.2024
RPB, APBF Obyvatelia obce  obec  

2.8.2024 Práca v teréne, návšteva v rodinách deti a rodičia obec 

5.8.2024 Separovanie odpadu v obci skupinová APBF Obyvatelia obce  obec  

5.8.2024 RPPP kancelária

6.8.2024 SP, nene Obyvatelia obce  obec  

7.8.2024 Práca v teréne, návšteva v rodinách deti a rodičia obec 

8.8.2024 RPPP členovia RT kancelária

9.8.2024 Realizácia výletu do ZOO Spišská Nová Ves Skupinová / komunitná celý RT Obyvatelia obce  ZOO Spišská Nová Ves 

12.8.2024 Usmernenie a plán aktivít pre deti a mládež RPPP RPM, nene, nenementorka CRT 

12.8.2024 Zahálčivý deň – beseda pri kávičke skupinová SP, RPPP seniori CRT 

13.8.2024 Mami klub – učíme sa ovocie a zeleninu skupinová Nenementorka, nene deti altánok 

14.8.2024 Svetový deň mládeže skupinová RPM, nene mládež  obec 

16.8.2024 senzibilizačná aktivita APBF Obyvatelia obce  obec  

Oboznamovanie novoprijatých pracovníkov NP 
RTI  s činnosťou  RT Ochtiná, aktivity, agenda, 
oboznámenie sa s kanceláriou , CRT a 
obyvateľmi obce 

novoprijatých zamestnancov RT – 
RPPP, RPB

Plánovanie a organizovanie výletu do ZOO 
Spišská Nová Ves 

Oboznamovanie sa agendou  NP RTI, štúdium 
príručky a metodických materiálov, agendou, 
oboznámenie sa s kanceláriou , CRT a 
obyvateľmi obce 

Plánovanie a organizovanie výletu do ZOO 
Spišská Nová Ves 
Oboznamovanie sa s bytovou situáciou 
obyvateľstva, analýza stavu, možnosti riešení, 
úprav , oboznámenie sa s agendou APBF

Nene , nenementorka, 
RPM 

Oboznámenie sa s agendou komunitných a 
skupinových aktivít 
Príprava výletu do ZOO – oslovovanie 
záujemcov a finalizovanie zoznamu účastníkov 

Nene , nenementorka, 
RPM 

Pracovná porada členov RT Ochtiná , 
nastavenie spolupráce tímu

Skrášľovanie obce, polievanie kvetov v parku, 
komunálny odpad v obci a poriadok 



Deň

dátum

Činnnosť alebo aktivita (odborná 
činnosť, skupinová alebo komunitná 
aktivita)

pomenovanie - názov, v prípade potreby 
stručná informácia o obsahu (napr. pri 
skupinových a komunitných aktivitách), 
pravidelnosť (ide o pravidelnú alebo 
nepravidelnú aktivitu?)

plán je týždenný, zasiela sa reg. 
koordinátorovi /nepodlieha jeho 
schváleniu/



Zodpovedný pracovník Cieľové skupiny

čo najkonkrétnejšie 

Spôsob realizácie 
(skupinová, komunitná, 
individuálna)

uvádza sa: skupinová alebo 
komunitná alebo individuálna 
forma

meno a pozícia konkrétneho pracovníka, 
ktorý je za realizáciu zodpovedný 
(neuvádzajú sa mená všetkých zúčastnených 
pracovníkov)



poznámka (napr. kde sa aktivita koná)

akákoľvek poznámka k aktivite, ktorú 
pracovník považuje  za dôležitú 
zaznamenať
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